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Definitie oncoline:

Ondervoeding kan worden beschouwd als
een voedingstoestand waarbij sprake is van
een tekort of disbalans van energie, eiwit
en/of andere nutriénten, die leidt tot meetbare
nadelige effecten op de lichaamsomvang en
lichaamssamenstelling, op het functioneren
en op klinische resultaten

(Bron:Stratton 2003)
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Gevolgen ondervoeding:

Verminderde immunologische afweer

Verminderde wondgenezing (decubitus,
wondinfecties)

Minder goed in staat om anti tumor
behandeling te ondergaan, onderbreken van
de behandeling

Langzamer herstel
Verhoging mortaliteit
Verminderde QOL
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Behandeling van
ondervoeding (1)

Belang van vroege herkenning en
behandeling van ondervoeding

Klachten & | Interventie | Herstelfase
symptomen
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Behandeling van
ondervoeding (4)

‘MUST’ Tool

Step 1 Step 2
BMI kg'm? Unplanned weight loss
in past 36 months

1[g=]

Add
re O Low Ri : e 2 or more High Risk

foor

This tool is to your nent. If in doubt, us
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Short Nutritional _
Assessment Questionnaire

* Bent u onbedoeld afgevallen?
Meer dan 6 kg in de laatste 6 maanden
Meer dan 3 kg in de afgelopen maand

* Had u de afgelopen maand een
verminderde eetlust?

* Heeft u de afgelopen maand drink-
voeding of sondevoeding gebruikt?

@ geen actie
@ @ 3 x per dag een tussentijdse verstrekking

@ @@ 3xperdag een tussentijdse verstrekking
en behandeling door een diétist
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Obesity Trends™ Among U.S. Adults
BRFSS, 1990, 1998, 2006

(C*BMI >30, or about 30 Ibs. overweight for 5’4" person)

1990 1998
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Aanbevelingen ter preventie door de world cancer
research fund

1. Streef naar een slank postuur, maar vermijd
ondergewicht.

2.Neem ledere dag voldoende lichaamsbeweging.

3. Beperk de consumptie van calorierijk voedsel.
Vermijd dranken met suiker.

4.Kies voor veel groente, fruit, volkoren producten

en peulvruchten en varieer. (anti-oxidanten en
vezels)



Beperk de consumptie van rood vilees (rund,
varken, lam) en bewerkt viees.

Als u al alcohol drinkt, beperkt dan het aantal
glazen per dag tot 2 voor mannen en 1 voor
vrouwen.

Beperk de consumptie van zout voedsel en
met zout (natrium) bewerkt voedsel.

Vertrouw niet op voedingssupplementen om u
tegen kanker te beschermen.
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Supplement Use Among Cancer Survivors
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